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Wyktad motywacyjny
»Codzienny maraton.
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pomagajgce lepiej zrozumie¢ dziatania

prof. TOMASZ SOBIERAIJSKI

socjolog i zdrowolog, ktéry od lat bada jak
zmienia sie nasze spoteczenstwo i kultura,
a jednoczesnie przyglagda sie temu, jak
choroby zakazne wptywajg na nasze zdrowie.
taczac te dwa Swiaty - spoteczny i medyczny
- pokazuje, jak codzienne wybory, emocje
i technologie ksztattujg nasze zycie i relacje.

Tworca Osrodka Badan Socjomedycznych na

Uniwersytecie = Warszawskim, realizujgcy
miedzynarodowe projekty badawcze
ludzi w zmieniajgcym sie Swiecie. Autor

bestsellerowych ksigzek: ,Pokolenia” i ,Dojrzatos¢”. Maratonczyk.



