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HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA – SZKOLENIA 
 

Nazwa Beneficjenta: Województwo Opolskie - Wojewódzki Urząd Pracy w Opolu 

Numer Projektu: FEOP.05.02-IP.02-0001/23 

Tytuł Projektu: Opolskie kadry rynku pracy 

Nr i nazwa zadania: Zadanie 2 - Szkolenia 

Rodzaj wsparcia: Szkolenia 

Nazwa wsparcia: Szkolenia  

 

RODZAJ WSPARCIA 
SZKOLENIA MIĘKKIE 

DATA REALIZACJI GODZINY 
REALIZACJI 

ADRES REALIZACJI FORMA 
REALIZACJI 

LICZBA OSÓB 
UCZESTNICZĄCYCH WE 

WSPARCIU 

Szkolenie z mindfulness 16-17.09.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pawłowice 
46-310 Pawłowice 58 
 

stacjonarnie 10 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej  
i asertywności 

26-27.09.2024 9:00 – 17:00 Prudentia Hotels Adler 
46-220 Byczyna, ul. Rynek 17 

stacjonarnie 14 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej  
i asertywności 

01 – 02.10.2024 9:00 – 17:00 Prudentia Hotels Adler 
46-220 Byczyna, ul. Rynek 17 

stacjonarnie 10 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej  
i asertywności 

23 – 24.10.2024 9:00 – 17:00 Prudentia Hotels Adler 
46-220 Byczyna, ul. Rynek 17 

stacjonarnie 11 

Szkolenie z mindfulness 12-13.11.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pawłowice 
46-310 Pawłowice 58 
 

stacjonarnie 11 

Szkolenie z mindfulness 14-15.11.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pawłowice 
46-310 Pawłowice 58 
 

stacjonarnie 14 

Szkolenie z mindfulness 20-21.11.2025 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 14 
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Szkolenie z mindfulness 24-25.11.2025 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 13 

Szkolenie z mindfulness 8-9.12.2025 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 8 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej i 
asertywności 

12-13.11.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica, Opole stacjonarnie 8 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej i 
asertywności 

17-18.11.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica, Opole stacjonarnie 14 

Szkolenie z komunikacji 
interpersonalnej i 
asertywności 

27-28.11.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica, Opole stacjonarnie 12 

  

RODZAJ WSPARCIA 
SZKOLENIA 
KOMPUTEROWE 

DATA REALIZACJI GODZINY 
REALIZACJI 

ADRES REALIZACJI FORMA 
REALIZACJI 

LICZBA OSÓB 
UCZESTNICZĄCYCH WE 

WSPARCIU 

Szkolenie MS Excel 11-12.12.2024  9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 12 

Szkolenie MS Word 9-10.12.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 10 

Szkolenie MS PowerPoint 16-17.12.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 7 

Korzystanie z narzędzi 
Google w pracy zawodowej 

9-10.12.2-24 9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 8 

Tworzenie nowych 
projektów graficznych w 
programie Canva 

2-3.12.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 9 

Narzędzia do 
organizowania spotkań 
video 

4-5.12.2024 9:00 – 17:00 Hotel Pod Złotą Koroną 
Opole, ul. Oświęcimska 136 

stacjonarnie 11 
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Tworzenie nowych 
projektów graficznych w 
programie Canva nabór II 
gr 1 

1-2.12.2025 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 11 

Tworzenie nowych 
projektów graficznych w 
programie Canva nabór II 
gr 2 

15-16.12.2025 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 11 

Szkolenie MS Excel 23-24.03.2026  9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 6 

Szkolenie MS Word 30-31.03.2026 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 8 

Szkolenie MS PowerPoint 25-26.03.2026 9:00 – 17:00 Hotel Słociak Opole ul. 
Księżycowa 2a 

stacjonarnie 3 

 

RODZAJ WSPARCIA 
SZKOLENIA MIĘKKIE 

DATA REALIZACJI GODZINY 
REALIZACJI 

ADRES REALIZACJI FORMA 
REALIZACJI 

LICZBA OSÓB 
UCZESTNICZĄCYCH WE 

WSPARCIU 

Radzenie sobie ze stresem i 
wypalenie zawodowe 

28-29.01.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica w Opolu, plac 
Kopernika 14, 45-040 Opole 

stacjonarnie 10 

Obsługa i motywowanie 
trudnego klienta oraz 
zarządzanie emocjami 

16-17.01.2025 9:00 – 17:00 Szara Willa w Opolu stacjonarnie 11 

Praca w zespole, konflikty 
w pracy i zarządzanie 
czasem 

23-24.01.2025 9:00 – 17:00 Hotel Olimp w Prudniku stacjonarnie 8 

Radzenie sobie ze stresem i 
wypalenie zawodowe 

18-19.06.2026 9:00 – 17:00 Hotel Słociak w Opolu stacjonarnie 10 

Obsługa i motywowanie 
trudnego klienta oraz 
zarządzanie emocjami 

25-26.06.2026 9:00 – 17:00 Hotel Słociak w Opolu stacjonarnie 7 
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Praca w zespole, konflikty 
w pracy i zarządzanie 
czasem 

29-30.06.2026 9:00 – 17:00 Hotel Słociak w Opolu stacjonarnie 12 

 

RODZAJ WSPARCIA 
SZKOLENIA PRAWNE 

DATA REALIZACJI GODZINY 
REALIZACJI 

ADRES REALIZACJI FORMA 
REALIZACJI 

LICZBA OSÓB 
UCZESTNICZĄCYCH WE 

WSPARCIU 

Kodeks Postępowania 
Administracyjnego 

10-11.03.2025 9:00 – 17:00 Hotel Opole Centrum, ul. 
Waryńskiego 17 

stacjonarnie 9 

Kodeks Pracy 17 – 18.02.2025 9:00 – 17:00 Hotel Adler Byczyna, ul. Rynek 17 stacjonarnie 8 

Prawo Zamówień 
Publicznych 

30 - 31.01.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica w Opolu, plac 
Kopernika 14, 45-040 Opole 

stacjonarnie 7 

Pisanie projektów oraz 
zarządzanie realizacją 
projektów z 
uwzględnieniem pomocy 
publicznej i de minimis 

24 – 25.02.2025 9:00 – 17:00 Hotel Adler Byczyna, ul. Rynek 17 stacjonarnie  
8 

Kodeks Postępowania 
Administracyjnego 

3-4.09.2026 9:00 – 17:00 Hotel Weneda w Opolu stacjonarnie 9 

Kodeks Pracy 24-25.08.2026 9:00 – 17:00 Hotel Opole Centrum stacjonarnie 8 

Prawo Zamówień 
Publicznych 

10-11.09.2026 9:00 – 17:00 Hotel Weneda w Opolu stacjonarnie 10 

Pisanie projektów oraz 
zarządzanie realizacją 
projektów z 
uwzględnieniem pomocy 
publicznej i de minimis 
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RODZAJ WSPARCIA 
SZKOLENIA TWARDE 

DATA REALIZACJI GODZINY 
REALIZACJI 

ADRES REALIZACJI FORMA 
REALIZACJI 

LICZBA OSÓB 
UCZESTNICZĄCYCH WE 

WSPARCIU 

Redagowanie pism i 
mediów 
społecznościowych w pracy 
urzędnika 

29-30.05.2025 9:00 – 17:00 Hotel Weneda w Opolu stacjonarnie 11 

Poradnictwo zawodowe z 
uwzględnieniem pracy z 
osobami z 
niepełnosprawnościami 

2-3.06.2025 9:00 – 17:00 Hotel Weneda w Opolu stacjonarnie 4 

Wystąpienia 
publiczne na żywo i online 
oraz PR w urzędzie 

23-24.06.2025 9:00 – 17:00 Hotel Opole Centrum stacjonarnie 8 

Analiza danych 
statystycznych i analiza 
lokalnych rynków pracy 

9-10.06.2025 9:00 – 17:00 Hotel Kamienica w Opolu stacjonarnie 8 

Redagowanie pism i 
mediów 
społecznościowych w pracy 
urzędnika 

     

 


